
 

A: Todos los directores de escuelas 
 
DE: Patricia Kapunan, MD, MPH 

 
ASUNTO: Año fiscal 2023–2024 Pediculosis (PIOJOS)—Política actualizada 

 
Resumen 
La Oficina del Oficial Médico del Sistema Escolar está compartiendo orientación actualizada sobre los piojos. 

 
Antecedentes 
La orientación actualizada para las escuelas sobre los piojos, promulgada por el Departamento de Salud de Maryland 
(Maryland Department of Health) en agosto de 2023, refleja las últimas prácticas recomendadas por los Centros para el 
Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for disease Control and Prevention, CDC), la Academia Americana de 
Pediatría (American Academy of Pediatrics) (Medidas de Control en las Escuelas (Control Measures in Schools)) y la 
Asociación Nacional de Enfermeras Escolares (National Association of School Nurses). Los cambios principales tienen 
que ver con las políticas de exclusión escolar y “sin liendres”. Los estudiantes identificados con una infestación de piojos 
pueden permanecer en la escuela hasta el final de la jornada escolar, y regresar a la escuela después de su primer 
tratamiento. A continuación, se enumeran las razones tras estos cambios. 
• Las liendres a más de ¼ de pulgada del cuero cabelludo normalmente no son viables y es muy poco probable que 

eclosionen para convertirse en piojos rastreros, o de hecho pueden ser cascarones vacíos. 
• Las liendres se cementan en los tallos del cabello y es muy poco probable que se transfieran con éxito a otras 

personas. 
• La carga del absentismo innecesario para los estudiantes, las familias y las comunidades supera con creces los 

riesgos asociados con los piojos. 
• Para cuando una infestación causa picazón y se detecta, el individuo puede haber tenido ya la infestación por 4-6 

semanas. Debido a la duración de la infestación y el riesgo de transmisión, que es menor de lo que se percibe 
comúnmente, permitir que un estudiante permanezca hasta el final de la jornada escolar minimiza el estigma, protege 
la privacidad y minimiza la carga indebida para las familias. 

 
Las familias pueden recoger voluntariamente a su estudiante temprano para proporcionar tratamiento. Los equipos 
escolares podrán ejercer discreción al recomendar evaluaciones y tratamientos urgentes para los estudiantes con 
infestaciones graves o síntomas que interfieren con el aprendizaje. Los estudiantes con infestaciones crónicas o 
recurrentes podrían necesitar tratamiento recetado o una evaluación por parte de un proveedor de atención médica, u 
otros apoyos para seguir adelante con el tratamiento y la prevención. 

 
Acción requerida 
• Revisen los Procedimientos de pediculosis (piojos) actualizados  
• La carpeta Google de la Política actualizada de pediculosis (piojos) del año fiscal 2023-2024  también incluye 

plantillas de cartas y folletos educativos. 
 

Si tienen alguna pregunta relacionada con situaciones únicas o necesitan más aclaraciones con respecto a esta política, 
por favor no duden en comunicarse con la Oficina del Oficial Médico del Sistema Escolar en SSMO@MCPSMD.ORG. 
 
Aprobado por: 

 

2/5/2024 
Dra. Betty J. Collins, Superintendente Adjunta Interina Fecha 
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